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Zrakova ostrost v uspéchaném svété.

Bc. Gabriela Bernatova



Kdo je ucastnikem
silnicniho provozu ?

- chodec

- fyzicka osoba , ktera nemusi mit Fidiéské opravnéni
* Fidic kamionu

- ridic automobilu

* ridic motocyklu

- cyklista



Jsme partnerem projetu SLEPI VRAZI

RIDIS




Vysledky edukacni kampane zameéerené na
problematiku ridicu a nebezpedi za
zhorsene viditelnosti

e 29 |okalit v Ceské republice

e termin méreni : kvéten - fijen 2017

e Zrak byl zméren 2 880 lidem

e Dobry zrak ma POUZE 25% fidi¢u nebo spravnou korekci zraku
e 75% nebylo za posledni rok na kontrole zraku

e 58% z nich se domniva , ze ma zrak v poradku,screening vsak zjistil, ze 71%
ridi¢u potrebuje korekci

e 46% se korekci nezabyva nebo ma nespravnou korekci



Pocet ridiéskych prukazu dle véku
(srpen 2017)
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Faktory ovlivnujici
zrakoveé funkce:

e SniZzena zrakova ostrost - neni zpusobena pouze o¢nim
onemocnéenim, ale také celkovém onemocnéni organismu.

e O¢ni onemochnhéni:

o Katarakta - ve véku 65 let toto onemocnéni ma priblizné 50%
populace, dale u osob nad 75 let se vyskytuje az v 70%.

e Glaukom - ve véku 40 let postihuje 2% populace. Nastavaiji
zmeény v zorném poli.

e VPMD - ovliviiuje centralni zrakovou ostrost . VétSinou se tyka
osob 60-65 let



KATARAKTA




GLAUKOM




e Celkova onemochéni:

e Diabetes mellitus - diabetes retinopatie
e plicni onemocnéni

e endokrinni onemocnéni - onemocneéni stitné zlazy-dvoijité
vidéni pfi pohledu do blizka

e hypertenze - vysoky krevni tlak
* angiosclerosa
* retinopatie

* neuroretinopatie



« VEK
e starnouci oko - patologické zmeény
e zhorSeni zrakove ostrosti
e zmensSeni vyuzitelnosti zorného pole (pokles vicek).
e v pozdejSim veku - katarakta , VPMD, glaukom
e akomodacni schopnost oka

e pokles zrakové ostrosti za Sera a zvyseni citlivosti na oslnéni

e poruchy barev



« NAVYKOVE LATKY:

e alkohol
e drogy

e |éky - kombinace léku , vedlejsi UCinky



Vliv refrakcnich vad na
zrakovou ostrost

EMETROPICKE OKO
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Viditelna vzdalenost predmetu
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Bezpecné za volantem
aneb videt a byt viden.

Zdenek Renc



Na co se zapomina:

e V dneSnim motoristickém svété uklada stat rfidicim
absolvovani TK vozidla kazdé 2 roky , rfidi¢ nesmi pit
alkohol,brat 1éky ovliviujici smysly a jiné prikazy a zakazy.

e A co zrak fidict ?

 Na co mit perfektné technicky v poradku auto, kdyz nevidi
to proti jedouci auto véas, chodce a nebo neprecte
znacky?



VIDET A BYT VIDEN

e Policie vede statistiku dopravnich nehod , které se staly
pod vlivem alkoholu, ale nikdo jiz neresi nehody,
zpUsobené nedostate¢nou zrakovou ostrosti.

e Tito ucastnici silnicniho provozu jsou ¢asovanou bombou
a nikdo nedokaze odhadnout, co a kdy zpusobi.

e Ze zakona je kontrola zraku povinna jen pfri vydani
ridi¢ského prukazu a dalSi az pfi dovrseni 60 let !!!



Co navrhuji?

e Kontrolu zraku kazdé 2 roky jako u STK vozidla by byla
optimalni.

e Nemusi se jednat o odborné lékarské vySetreni- pouze

jednoduchy test, tak jak se déla v némeckych oc¢nich
optikach.

 OcCni optik - optometrista ma dostatecnou kvalifikaci tento
test provést a posoudit.



Projekt v Nemecku

e Vzdy na podzim zkouSeji zda mate spravné nastavené
svétla vozidla a zda mate dobry zrak.

e Vysledek:

e 15 milionu aut bylo na cesté s defektivnim
osvétlenim

e 11,3 miliony fidi¢u vidéla nebo nebylo si védomo,
ze vidi nedostatecnée



gV ’ o
RidiCsky prukaz
harmonizacni kody

e ,,Bryle nutné”
e 01. Ochrana nebo korekce zraku
e 01.01 Bryle
 01.02 Kontaktni ocky
e 01.03 Ochranné bryle
e 01.04 Slunedni bryle

e 01.05 O¢ni kryt

e 01.06 Bryle nebo kontaktni ¢ocky



Nase snaha

e Je na nas odbornicich na tuto skutecnost jak nase
zakazniky tak nase politiky stale upozornovat a
presvedcovat je o nuthosti kontrol zraku.



Dekujeme za
POZOrnost




